AZ ÚT  ( Dax - Michel Quoist )  és a  KERESZTÚT  ill. AZ ÚT akusztik CD
Hangszerelésben különbözik, szövegében teljesen megegyezik !                                           
Sajó Sándor: Nagypéntek:

Hamuszinszürke fátyolával,

Nagypéntek búja szerte - szárnyal.

A szomorúság terhes csendje,

Ránehezedik a szívemre.

Mintha gyászhárfák zengenének,

Lelkembe sir egy régi ének,

Amint bolyongok egy magamban,

Templomba térek öntudatlan:

//: A keresztfához megyek. ://  4x

I. ÁLLOMÁS

duo: Uram, késő már, hogy a hallgatást válasszad.

Túl sokat mondtál, késő, hogy elhagyd magad.

Higgadt, ésszerű nem tudtál maradni,

Mindennek, tehát így kellett történni!

kar: A tisztes urak vádolása is, téged csak meggyötör,

De fényes külsejük mögött a szívük is csak sírgödör.

duo, kar: /: Ősz fejekre szégyent hoztál!

Leprásokat megcsókoltál!

A megvetetthez kedves voltál!

A bűnösökkel együtt ettél!

Szerettél! Szerettél!

Mondtad, ez a Törvény. :/

Félek!

Most bosszúra szövetkeznek, eljárnak ellened.

Félek!

Tudom, engem is elítélnek, ha élni akarok teveled.

Félek!

Már most is sokan mutatnak rám az emberek.

Félek!

Félek, hogy feléd az úton, egyedül megrekedek!

/: De mégis tudom, Uram neked van igazad.

Segíts a küzdelemben úton tartani magamat! :/
II. ÁLLOMÁS

duo: Íme, Uram, íme a kereszted.

Nem volt neked, a miénket kerested.

kar/duo: /: A szenvedésed hosszú útján a vállaidra vetted,

A világ összes bűnét, a tengernyi keresztet. :/ 

kar: Járj, botladozz!

Szenvedj, roskadozz!

A keresztet hordozni kell!

A terhemet viselni kell!

Csöndesen, némán haladsz, Uram,

Igaz tehát, hogy ideje van a harcnak,

Ideje van a szónak. A békés csendnek is,

Hogy csendben hordjuk a világ bűneit.

Értesd velem, Uram, a kereszted!

Értesd velem, hogy bírjam a keresztem!

/: Mert te kívántad a hosszú úton, hogy keresztem viseljem.

Segíts, kérlek mindig hűséggel cipelnem! :/

III. ÁLLOMÁS

duo: Ingadozott az Isten – elvágódott.

Elesett az Isten – földre hullott.

kar: Én is a nyomodba indultam, 

Mégis a porba hulltam.

Már azt gondoltam, a tiéd vagyok,

De egy szép virágot láttam.

solo: /: És elhagytalak, egy virágért letettem keresztem.

Nehéz volt, most itt állok a virággal kezemben. :/

kar: Én is a nyomodba indultam, 

Mégis a porba hulltam.

Már azt gondoltam, a tiéd vagyok,

De egy szép virágot láttam.

Mennek az úton mások is, Uram,

Megtörve gyötrődnek.

Készülnek újabb keresztek is,

A hátak görnyedeznek!

solo: /: Ó adj erőt, Uram, hadd lépjek nyomodba, kitartsak,

Szentségedben élhessek, mindenért szeressek! :/

IV. ÁLLOMÁS

duo: Szívem sajdul anyád láttán,

Az emberiség keresztútján,

kar: Névtelenül követ – körülveszi a tömeg.

duo: Rajtad pihen érző szeme

Nem idegen vérző sebed,

kar: Mozdulatod sem, a katona korbácsa sem.

solo: Látja szenvedésed,

Gyötrődésed érzi

Téged meg sem foghat.

Nem is szólhat néked,

Ezt a világot mégis

Ő menti meg véled!

kar:
Emberek közt élve elkísérem őket

A nagy keresztúton, terhem alig bírom!

Állítsd elém, Uram, jó anyád, Máriát,

Kit átok törésére választott az Atyád!

Segíts elfogadni a világ ezer baját,

Hogy szenvedve is kérem, kérem Szűz Máriát!

Mária, Mária, Mária!

V. ÁLLOMÁS

fiúk: Ballagott az úton, munkába fogták,

A keresztedet, Uram, vállára rakták.

Segítségét, bizony elfogadtad,

Hogy tette szívből jöjjön, nem kívántad.

lányok: Parancsszóra jött az ismeretlen,

A hatalom korbácsától félelemben.

solo: Szegény ember segít téged, Jézus – hagytad.

Élned kellett, ezért elfogadtad.

kar: Rászorulok én is a más erejére,

Nem számíthatok csak a magam kezére.

Ha mellettem halad egy pár jó barát,

Nem utasíthatom el senki karját.

Te állítod, Uram, mellém őket,

A világot csak kéz a kézben menthetjük meg!

solo: Add, Uram, hogy felismerjem őket – Tőled!

Kegyelmeddel elfogadjam érted – Érted!

VI. ÁLLOMÁS

lányok: Hosszan nézett, figyelte szenvedésedet.

Gyenge vállán érezte szent keresztedet.

/: Nem bírta tovább,

Áttörte magát,

Az őrök sorfalán – át! :/

kar: És a keszkenőjén otthagytad szent arcod nyomát,

De a szívében elrejtve vitt téged tovább.

Én is szeretném,

Ha tehetném,

Arcodat elvinném.

solo: Úgy szeretném.

VII. ÁLLOMÁS

duo: Nem bírod már végig, újra elestél,

Nem csak a kereszt súlya nyom, ó a kimerültség!

kar: Fáradtságom mögé bújt bűneim sora,

A nagylelkűség hiánya, a hűtlenség sara.

Önzésemtől nem hallom társaim szavát,

Ösvényedtől messze távol térek észre hát.

A puszta földön vagyok,

Földhöz ragadt vagyok,

Torz képeket látok,

Hangom akad, dadog.

/: /: Könyörögve kérlek! Térjek magamhoz!

Őrizz engem, emelj magadhoz! :/

duo: Fiatal erőmben a szokás hatalma tör.

Vedd el tőlem a rosszat, mert megöl! :/

VIII. ÁLLOMÁS

kar:
Sírnak az asszonyok, zokognak.

Van miért sírniuk, félig halott vagy!

Segíteni nem tudnak, tehetetlenek.

Sirassátok előbb el saját bűnötöket!

duo: Szenvedésed fölött könnyeket hullatok,

De saját bűnöm során sírni nem tudok.

kar: Könnyebb háborogni mások vétke fölött,

Az egész világ elvonult már ítéletem előtt!

duo: Találtam én bűnöst, eleget.

Filmet, politikát, embereket.

duo/kar: /:Értesd meg velem, Uram,

A bűnös én vagyok, magam!

Érzem, érezzem, tudjam azt,

Hogy a vétkem te hordod, egymagad! :/

IX. ÁLLOMÁS

duo: Fel kell állni, arcodon az út pora.

Nincs már messze kezedtől a Golgota.

Mozdulatlan nézed, közben ütnek téged,

Szívfájdító perce ez a létnek.

kar: Szegény Uram, menni kéne

Egyet-kettőt lépve.

Mikor lesz már a kínjaidnak vége?!

Én is egyre nézlek, föl tán sosem érek,

Bocsáss meg nekem, Uram ha kérhetem!

Erőt adsz nekem,

Vársz rám odafenn.

Ha csüggedek, úgy elveszek,

Ha küszködök, még élhetek:

VÉLED – ÉRTED – NÉKED!

X. ÁLLOMÁS

kar:
Nem maradt már más neked,

Csak anyád szőtte köntösöd,

Azt is soknak találták az őrök.

Egyetlen, ami tied,

Az eddig cipelt kereszted.

Minden korlát leomlott kettőnk között.

solo: Nekem is el kell hagynom,

Mik gátolnak feléd,

Életemben oly sok már a feleslegesség.

Mik takarnak előled,

Mindazt levetem én,

Amitől megválni oly bús, nehéz.

/: Nem kell más érték, csak szüntelen hűség. :/ 4x (1x solo, utána kar)
/: Meg kell halnom, tudom,

Hogy életet nyerjek.

Mint jó magnak a földben,

Kalászt teremjek. :/

solo: Nem kell más érték, csak szüntelen hűség.
XI. ÁLLOMÁS

kar:
Pont számodra készült el

A nagy keresztfa.

Tested egész hosszával

Fekszel rajta.

A teljes eggyé válásért

Azt is elfogadod,

Hogy nagy gonddal rászegezzék

Lábad s karod.

fiúk: A munka pontos, jól sikerült.

A test és a kereszt kínosan feszült.

Testem, lelkem én összeszedem,

Hogy teljes valómban függjek a keresztemen.

duo, majd kar: /: Készen van már a keresztfám,

Nem én választom.

Te állítod elém azt,

El kell fogadnom. :/

/: Másutt ugyan, hogy találnék rád, mikor te itt vársz?

Testvéremre is csak ezúton vár szabadulás. :/

XII. ÁLLOMÁS

duo:
Még néhány óra, még néhány perc, még néhány pillanat…

kar:
Harminchárom hosszú éve tart a vívódás.

Harminchárom hosszú éve tart e tisztaság.

Hosszú ez a három óra haldoklás, és vége!

Hosszabb, mint az életemnek három rosszabb éve.

Határozz már, Uram, hisz minden készen áll!

Lépj már végre halandó test az öröklétbe át!

Az élet lángja csendben, lassan kialszik,

Tested fájó tagjaiban az erő enyészik.

Testvéreid reád várnak, válts meg! - Suttogják.

Atyád feléd kinyújtja segítő karját.

Fájdalmasan egyedül!

Föld és ég között egyedül!

A kegyetlen éjszakában egyedül!

A bűnös világ fölött, egyedül!

„Szent őrület”, szeretet.

solo: Atyádnak ajánlod lelkedet.

XIII. ÁLLOMÁS

duo:
A műved befejezted, leszállhatsz, megérdemled.

Csendben ereszkedsz alá.

A terhed már letetted, álmodik kimerült tested,

Tőled ennyit tán Atyád sem várt.

lányok: Békésen pihensz, elsimult a ránc.

Anyád sokat szenvedett, de mégis büszke rád.

solo: Aludj, édes fiam, karomban.

Nem bánt most már senki, vigyázlak.

kar: Én is vágyom, Anyánk öledbe.

Hozzád fordulok most, megtörve.

Szennyes vagyok, tudom, de kérlek én,

Szívem hozzád sóhajt bocsánatért.

Hadd legyek én méltó tehozzád!

Elnyerhessem Atyád bocsánatát!

/: Imádkozzál értünk, Mária!

Könyörögj érettünk, Szűzanya! :/

XIV. ÁLLOMÁS

duo:
Több szó most már ne essék köztünk, menjetek haza!

Eltemették, helyén a nagy kő, kik szerették, sírnak utána.

kar: De nincs vége Uram,

Haláltusád az idők végéig tart.

A világ keresztútján

Egymást váltjuk a keresztek alatt majd.

duo: Legyőzhetetlen reményem, Uram, a föltámadás!

Mely a hosszú útnak legvégén, a választottakra vár.

kar:
Nincs oly parányi szenvedés, amit nem éreztél.

A megváltásod során, amit Uram, meg nem szenteltél.

Segíts, hogy hűséggel járjak utamon, amit kijelöltél!

A síron túl majd dicsőségben vár, amit te ígértél.

Nem kell sírni képmásod előtt, te nem ezt kérted,

Erőt adj, hogy híven tudjalak követni téged!

/: Az örökké élőt! :/ 3x

